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  1هحفص 

 : مشخص کن را نادرستیا  درست جملات بارم

  نادرست  درست  گزینه  
      باعث می شود مواد غذایی دیر فاسد شود.، الف) مواد نگهدارنده

      همیشه مقدار ماده را با کیلوگرم نشان می دهد .، ترازوب) 
        بیشتر از ماسه نرم است . ،ج) نفوذپذیري آب در خاك رس

 تعداد

 1 

 

  . جاهاي خالی را با کلمات و عبارات مناسب کامل کن

    ................................................ لازم است .الف) براي دیدن اجسام 

  همیشه در ................................................ مقداري بخار آب وجود دارد . ب)

  است .اي خیس، در اثر ................................................ آب هس خشک شدن لبا ج)

........ کنیم .اطلاعات باید موارد به دست آمده را ................................................ و ........................................بعد از جمع آوري  د)  

2 

  

  حبوبات با کدام مورد در یک گروه قرار می گیرد ؟ -1
  چربی) د                           ویتامین) ج                         پروتئین) ب                            نشاسته) الف

 آب کدام یک از منابع زیر براي کشاورزي مناسب نیست؟ -2

 قنات) د                               دریا) چشمه                           ج) ب                           رودخانه) الف

  ؟ کدام یک منبع نور است )3
  مریخ) د                            آسمان) ج                               ماه) ب                              زمین) الف

 کدام مرحله بعد از جمع آوري اطلاعات انجام ي شود؟ )4

)الف تهیه گزارش) د                   یادداشت کردن)ج                   طرح پرسش )ب                   کردنمشاهده    

3  

 
  در بدن چیست ؟ پروتئین ها نقش

  
 

4  

 

  را بنویسید . ماده غذایی 2نام  ،از مواد غذایی گروهبراي هر 
  
  
 

5 

تان ابتداییدبس  

 بھار آزادی

 ارزشیابی درس

 علوم سوم

   نام آموزگار: خانم خشنودي                                          

خانوادگی :نام و نام   

            : ترم اول ( دی ماه ) نوبت امتحان                                      

                   ٩٩سال تحصیلی :                                    

 



  

  کدام یک از غذاهاي زیر براي رشد بدن مفیدتر است ؟ دور آن را خط بکش .
  

  

6  

 

  . وصل کنیدهر جمله رو به کلمه مناسب خودش 

  ) مصرف زیاد آن براي بدن ضرر دارد .                                            الف: چیپس و پفک1

  ب: ویتامین                                                      ) باید در فریزر نگهداري شود .2

  ) براي سلامتی و درست کار کردن بدن لازم است .                             ج:گوشت و مرغ3

 ) خوردن آن ها از نظر بهداشتی براي بدن مناسب نیست .                     د: شکر و نمک4
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  استفاده می شود ؟ کدام مواد غذاییاز  رشتهآش راي پختن ب

  
  

8  

  
  به چه چیزي باید توجه کنیم ؟ مواد غذایی خریدهنگام 

  
  

9  

 

  چیست؟ جرم جسم
  
  

10 

 

  بزنید. مثالرا نام ببرید و براي هر کدام  حالت هاي ماده
  
  

11  

 

  دارند؟ ضررچیست؟ آیا این مواد براي بدن ما مواد نگهدارنده استفاده از  دلیل
 

 

 

12 

 

  .چیست ؟ یک منبع نور طبیعی نام ببرید منبع نور
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  2 صفحه



 

  را نام ببرید؟ انواع آینه
  
  
 

14 

  

 تبخیر را تعریف کنید و بگویید دلیل تبخیر آب هاي روي زمین چیست ؟
 
 
 

15  

  

  را توضیح دهید . چرخه آببا توجه به تصویر، 

  
  
  
  
  

16  

  
  بازخورد آموزگار 

  
  

                                                                                                                             
  موفق و پیروز باشید                                                                                                                                     

 
3صفحه   


